Kureci kridla se zazvorovym glaze

Kategorie: Pokrmy

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Kureci kridla 1 kg

- Olivovy olej 50 ml

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka
- Séjova omacka 250 ml

- Med 50 ml

. Zazvor 100 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci kridla ocistéte, omyjte a osuste. V mise je pokapejte 1 1zici olivového oleje, osolte, opeprete a
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promichejte. Pak uvarte zazvorovou omacku. Do kastrulku nalijte s6jovou oméacku, pridejte med a
nastrouhany zazvor a na mirném plameni svazte na polovinu. Na panev dejte zbytek olivového oleje a
kureci kridla na ném opecte ze vSech stran. Pak je potrete zdzvorovou omackou, vlozte do trouby a
pecte pri 180°C asi 20 minut. Béhem peceni maso potirejte zazvorovou omackou.



