Paprikovy salat s hlavkovym salatem a vejci

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Cukr 1 ks

- Sladkokysela okurka 3 ks
- Majonéza 2 lzice

. Pept, stl 1 Spetka

- Bily jogurt 1 ks

- Varené brambory 4 ks

- Rajce 2 ks

- Paprika 4 ks

- Vejce 2 ks

- Hlavkovy salat 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Vejce uvarime natvrdo, ihned zchladime a oloupeme. Nechame je vychladnout.
Majonézu rozslehdme s jogurtem, soli, peprem, Spetkou cukru a jemné nasekanou pazitkou.

Omyjeme, oCistime a pokrajime na prouzky papriky, hlavkovy salat, na kosticky brambory, na kostky
rajCata, nadrobno sladkokyselé okurky a vejce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Prisady promichame, spojime s majonézou a nechame v chladnu odlezet.



