Kureci salat se syrem

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- NalozZené houby 100 g
- Kren 50 g

- Kureci maso 250 g

- Kysana smetana 100 g
- Tvrdy syr 200 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Bylinky 1 ks

- Kari 1 ks

- Sterilovany hrasek 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kure uvarime ve vodé, do které jsme pridali, kari, papriku a dalsi koreni dle chuti. Uvarené maso
potom obereme a nakrajime ho na kousky, tvrdy syr nastrouhdme na hrubsim struhadle. Nalozené
houby proplachneme a nakrajime na mensi kousky. VSechno vlozime do misy a promichame.
Nakonec pridame hrasek, osolime, opeprime. Salat zdobime troskou kysané smetany smichané s
krenem. Muzete také pridat jablicko nebo ¢inské zeli.
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