
Salát Vercelli
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 3

Pažitka 1 ks●

Koření 1 ks●

Cibule 20 g●

Zmrazená brokolice 200 g●

Cukr 1 ks●

Majonéza 60 g●

Rajče 200 g●

Kysaná smetana 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Rozmrazenou brokolici, rajčata a cibuli nakrájíme. Z majonézy, kysané smetany, soli, cukru a koření
vytvoříme zálivku. Smícháme se zeleninou, ozdobíme nasekanou pažitkou a podáváme.

Tip: pro slavnostní příležitosti podáváme zálivku v odlivce a zeleninu pouze pokapeme olejem s
bylinkami.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

