Mrkvovy salat s rozinkami a pomerancem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 400 g

- Pomeranc 1 ks

- Rozinky 60 g

. Citronova stava 1 ks
. Voda 1 Izice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozinky sparime a nechdme okapat. Pomeranc oloupeme a pokrajime na malé kousky. Mrkev
oCistime, omyjeme a jemné nastrouhame.

V mise promichdme mrkev s pomerancem a rozinkami, vodou, citronovou $tavou a zrnkem soli.

Thned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

