
Mrkvový salát s rozinkami a pomerančem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Mrkev 400 g●

Pomeranč 1 ks●

Rozinky 60 g●

Citrónová šťáva 1 ks●

Voda 1 lžíce●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Rozinky spaříme a necháme okapat. Pomeranč oloupeme a pokrájíme na malé kousky. Mrkev
očistíme, omyjeme a jemně nastrouháme.

V míse promícháme mrkev s pomerančem a rozinkami, vodou, citronovou šťávou a zrnkem soli.

Ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

