Zeleninovy salat s medunkou
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Suroviny

Porce: 4

- Redkvic¢ky 1 svazek
- Cibule 5 ks

- Olivovy olej 2 Izice

- Hlavkovy saléat 1 ks
- Bily jogurt 1 ks

- Cukr 1 Spetka

- Medurika 2 Izice

- Vejce 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vajicka uvarime natvrdo, oloupeme a vychladla je posekdme. VSechnu zeleninu ocistime a kromé
salatu ji nakrajime nadrobno. Salat nakrajime na nudlicky. Medunku opereme, osusime, nasekame a
stranou odebereme 2 lZice.

Nakrajenou zeleninu dame do misy, ochutime soli, cukrem, peprem, pridame olej a citronovou Stavu.
Nakonec vmichame jogurt a sekana vejce. Hotovy zeleninovy salat posypeme pokrajenou medunkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninovy salat s medunkou vychladime a muzeme podavat. Vhodnou prilohou je ¢erstvé tmavé
pecivo.



