
Fazolový salát s rajčaty a vejci
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 2

Ocet balsamico 2 lžíce●

Sterilované fazole 400 g●

Vejce 3 ks●

Zeleninový vývar 2 lžíce●

Bazalka 1 svazek●

Rajče 200 g●

Olivový olej 2 lžíce●

Cibule 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Cibuli oloupeme a nasekáme najemno. Rajčata omyjeme a pokrájíme na plátky. Fazole slijeme a
necháme okapat.

Vejce uvaříme natvrdo, oloupeme a rozkrájíme na plátky.

Bazalku omyjeme, oklepeme a drobně posekáme. Vmícháme ji do olivového oleje, přidáme
balsamicový ocet, zeleninový vývar, cibuli, rajčata a fazolky. Ochutíme solí, pepřem a necháme v
chladu asi 20 minut odležet.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Před podáváním přidáme plátky vajec. Servírujeme s plátky tmavého chleba.


