Provensalsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Lilek 200 g

- Sterilovana kukurice 570 g
- Olivovy olej 3 Izice

- Rostlinny olej 1 1zice

- Bazalka 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

. Pept, stl 1 Spetka

- Cervend paprika 1 ks

- Pérek 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Kukurici scedime. Lilek nakrdjime na kosticky a opeCeme na rozpaleném oleji docervena. Nechame
vychladnout. Poté pridame kukurici, na kosticky nakrajenou papriku, nakrajeny porek a rozmackany

cesnek. Ochutime soli, peprem a bazalkou. Zalijeme olivovym olejem a vSe promichame.

Tip: Pridéanim rajcat nakrajenych na mésicky ziskame jesté lepsi chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

