Paprikovy salat s celerem
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Suroviny

Porce: 2

- Zelena paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

- Citrén 1 ks

. Cervend paprika 1 ks

. Zlutd paprika 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Nizkotucny bily tvaroh 200 ml
- Zeleninovy vyvar 100 ml
- Celer 300 g

- Sekané orechy 3 1zice

- Repkovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cibuli oloupeme a nasekame najemno. Celer ocistime a nakrajime na nudlicky. Papriky omyjeme,
rozpulime, odstranime blanky a seminka. Poté je nakrajime na tenké prouzky.

Cibuli na rozehratém oleji zesklovatime, pridame celer, kratce osmazime, podlijeme vyvarem a asi 10
minut dusime. Poté pridame papriky a jesté 5 minut varime. Odstavime a nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Z citronu vymackame vSechnu stavu, smichame ji s jogurtem a vzniklou zalivkou prelijeme
vychladlou zeleninu. Osolime, opeprime a navrch ozdobime sekanymi orechy.



