Pikantni Spagetovy salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Olivovy olej 3 1zicka

- Rajce 300 g

- Bily vinny ocet 1 1zice
- Spagety 300 g

. Cesnek 3 strouzek

. Pept, stl 1 Spetka

. Zelena feferonka 1 ks
- Bazalka 1 svazek

. Tabasco 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 2

Postup:

Spagety vafime v lehce osolené vodé pfiblizné 10 minut. Poté je ihned slijeme a proplachneme
studenou vodou.

Rajcatka pokrajime na Ctvrtinky. Bazalku omyjeme, osusime a listky jemné posekame. Feferonku
omyjeme, rozrizneme, vyjmeme seminka a rozkrajime nadrobno. SpoleCné s rajcaty a bazalkou ji

pridame do Spaget.

Cesnek oloupeme, nakrajime na drobné hranolky, promichédme s olejem a octem a vée vmichdme do


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

téstovin. Okorenime kajenskym peprem, tabascem, bilym peprem a dle chuti dosolime.

Podévame dobre vychlazené.



