Zelny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Cibule 1 ks

. Cervené zeli 1 ks
- Rajce 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Uzené kure 150 g
- Olej 1 ks

. Olivy 1 ks

- Paprika 1 ks

- Majonéza 1 ks

- Kukurice 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Hlavku zeli pokrajime na nudli¢cky, nasypeme do misy, priddme nakrdjené uzené kure. Cibulku
pokrajime nadrobno, vSe promichdame, osolime a opeprime. Vezmeme papriku a nakrdjime ji na
kosticky, rajce taky. Pokrajime olivy, petrzelku a pul konzervy kukurice, vée promichame dohromady.
Salat prelijeme majonézou a zakapeme olejem, ochutime, pridame ¢esnek, podavame vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

