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Suroviny
Porce: 2

Cibule 1 ks●

Červené zelí 1 ks●

Rajče 1 ks●

Petržel 1 ks●

Uzené kuře 150 g●

Olej 1 ks●

Olivy 1 ks●

Paprika 1 ks●

Majonéza 1 ks●

Kukuřice 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Hlávku zelí pokrájíme na nudličky, nasypeme do mísy, přidáme nakrájené uzené kuře. Cibulku
pokrájíme nadrobno, vše promícháme, osolíme a opepříme. Vezmeme papriku a nakrájíme ji na
kostičky, rajče taky. Pokrájíme olivy, petrželku a půl konzervy kukuřice, vše promícháme dohromady.
Salát přelijeme majonézou a zakapeme olejem, ochutíme, přidáme česnek, podáváme vychlazený.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

