Salat Julienne s tofu

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Cibule 20 g

- Zmrazené romanesco Bonduelle 100 g
- Celozrnna mouka 1 ks

- Olej 1 ks

- Toful20g

- Ocet10g

- Sterilované klicky fazole Mungo Bonduella 90 g
- Cukr30g

- Mrkev 100 g

- Sezamové seminko 1 ks

- Zeleny salat 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Sterilovany celer 140 g

- Zeleninovy vyvar 200 ml

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Celer na nudlic¢ky a klicky fazole Mungo (séjové klicky) scedime. Mrkev oc¢istime a nastrouhdme na
nudlicky. Cibuli oloupeme, nakrajime na kostiCky a na oleji nechame zesklovatét. Rozmrazené
romanesco prekrajime na mensi kousky, povarime na pare, ale dbdme na to, aby zustalo pevné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Veskerou zeleninu opatrné smichame a zalijeme vytvorenou zalivkou z octa, cukru a soli. Dukladné
promichdme a nechdme v chladni¢ce odlezet. Mezitim nakrajime tou-fu na kosticky 8 x 8 mm a
vlozime do rozehratého zeleninového vyvaru. Vyjmeme, obalime v mouce se sezamem a opeceme na
oleji dozlatova. Listy zeleného salatu omyjeme, osusime a vlozime do misky. Na listy pak klademe
pripravenou zeleninu a tou-fu. Podavame s celozrnnym pecivem nebo toasty.



