Mrkvovy kren s jablky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Cukr krupice 1 ks

- Jablko 200 g

- Strouhany kren 1 ks

- Mrkev 300 g

. Sul 1 Spetka

- Citrénova stava 1 ks

- Voda 2 1zice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Mrkev a jablka oloupeme. Oboje nastrouhdme najemno. Kren také oloupeme a podle chuti jej
primérené mnozstvi nastrouhédme.

Kren, jablka i mrkev smichdme. Zakapeme citronovou stavou, lehce osolime a dochutime cukrem.

Nakonec vmichame dvé Izice vody a dame vychladit.
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