Zelny salat s cibuli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Citréonova stava 1 ks
- kysané zeli 1 ks

- Olivovy olej 1 1zicka
- Cibule 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kyselé zeli ze sklenice, konzervy nebo sacku nakrajime na mensi kousky. Dlouha vldkna by se prilis
zamotavala.

Zeli vlozime do misy, priddme pept, sul, cukr, zakapeme olejem a dobre promichame.

Cibuli oloupeme a nastrouhdme na hrubém struhadle. Priddme do misy se zelim a dobre
promichame. Nakonec muzeme pridat par kapek citronu.

Salat nechame vychladit a mtzeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

