Mrkvovy salat s citronem a medem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Citréon 1 ks

- Med 1 lzice

- Mandle 100 g

- Voda 1 dl

- Strouhany kokos 3 1zice
- Mrkev 4 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mrkev omyjeme, ocistime a jemné nastrouhdme. Z citronu dukladné vymackame vSechnu $tavu.
Citronovou $tavu smichdme s vodou a medem.

Pridéame mandle, strouhany kokos a prelijeme vodou smichanou s citronovou stadvou a medem. Vse
dukladné promichame.

Salat podavame vychlazeny.
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