Salat mozzarellamino s kurecim masem

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervena paprika 2 ks
- Olivovy olej 2 Izice

- Salatova okurka 1 ks
- Rajce 300 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Mozzarella 3 balicek
- Kureci maso 500 g

- Koreni 1 Spetka

- Bylinky 7 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Omyté a osusené kureci maso si nakrdjime na mensi nudlicky. Okorenime ho soli, peprem a korenim
7 bylin. Maso osmahneme na panvi.

Potom si omyjeme zeleninu a nakrajime ji. Vlozime ji do misky, pridame trosku olivového oleje a
nakrajenou mozzarellu. Nakonec primichdme kureci maso a salat dochutime okorenime podle chuti.

Salat mozzarellamino s kurecim masem podavame s rozpecenou bagetou.
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