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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Pomeranc 1 ks

- Hlavkovy salat 1 ks

- Méta 1 ks

- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Mleta sladka paprika 1 ks
- Bilé vino 1 ks

- Rajce 500 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Brazilie

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Rajcata nakrajime na platky, pomerance rozebereme na dilky. Matu nasekame
najemno.

Pripravime si zalivku. Smichdme cukr, sul, mletou papriku, olivovy olej, bilé vino nebo citronovou
stdvu a dobre vSe promichame.

Platky rajcat a dilky pomerance urovname na listy hlavkového salatu nebo na rerichu, posypeme
nadrobno nakrajenou métou a pokapeme zalivkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Rajcatovy saldt s pomerancem se podava k syru a chlebu nebo jako doplnék k pecené huse, kachné
nebo veprovému masu.



