Masovy salat II

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mrkev 300 g

- Jable¢ny ocet 1 ks

. Cesnek 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Cibule 2 ks

- Hovézi maso 300 g

- Hrasek 1 plechovka
- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Saladtova okurka 1 ks
- Chilli 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Cina

Pocet porci: 2

Postup:

Varené libové hovézi nakrajime na nudlicky, mrkev nastrouhame nahrubo, cibuli drobné posekame.
Okurku nakrajime na tenké platky, hrasek nechame okapat. VSechny prisady smichdme dohromady,
dle chuti osolime, opeptime a pokapeme jable¢nym octem. Cesnek jemné nasekdme, promichdme s
chilli korenim a rychle osmahneme na oleji. Horky ochuceny olej nalijeme na salat a promichame.
Nechame tri hodiny rozlezet, podavame s pecivem.
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