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Suroviny

Porce: 4

- Pohankova lamanka 250 g
. Cesnek 4 strouzek

- Vejce 2 ks

- Mala cibule 1 ks

- Pazitka 1 svazek

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Pepr - dle chuti 1 Spetka

- Mlety kmin 0.5 Spetka

- Repkovy olej 50 ml

- Kysané zeli 500 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lamanku v kastrulku zalijte vodou tak, aby byla potopend, a na mirném ohni uvarte domékka. Pak ji
vychladte a prendejte do misy. K pohance prolisujte Cesnek a pridejte vejce. Cibuli a pazitku
nasekejte najemno a vsypte do misy. Promichejte a dochutte soli, peprem a kminem. Smés nechte asi
10 minut odlezet v pokojové teploté. V panvi zahrejte olej. Lzici tvorte z hmoty placky a smazte je z
obou stran dozlatova. Podavejte je s kysanou smetanou.
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