Salat z michanych klicku
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Uzeny losos 100 g

- Hlavka listového saldtu 1 ks
- Citrén 1 ks

- Michané klicky 200 g

- Rajce 100 g

. Zampiony 100 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Strouhany kren 1 1zice

- Zakysana smetana 150 ml

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Z citronu vymackame stavu.
Klicky prolijeme v sitku studenou tekouci vodou a nechame dobre okapat.

Salat opereme a natrhdme na kousky. Zampiony omyjeme, o¢istime, naplatkujeme a ihned zakapeme
citronem, aby nezhnély. Omytda rajcatka rozétvrtime. Lososa nakrajime na malé kousky.

Na zalivku smichdme smetanu s krrenem a ochutime soli a bilym peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na talir rozlozime salat, na néj navrsime klicky, které poklademe Zampiony a rajcaty. Zakapeme
pripravenym dresinkem a ozdobime kousky lososa.

Thned podavame.



