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Suroviny

Porce: 3

- Velky kapr 1 ks

- Bobkovy list 4 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Kulickové koreni 4 ks
- Cibule 1 ks

- Ocet 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Vykuchaného a oCiSténého kapra stahneme z kuze - ale lze pouzit i s kuzi, pokud je dobre ocisténa.
Rybu nakréjime na podkovy a nasolime. Soli nemusime Setfit, ocet si ji vezme. Takto pripraveného
kapra nechédme v lednici 3 dny ulezet.

Poté rybu vyjmeme, dukladné vypereme a vykostime. Sta¢i pouze vyjmout pater, mensi kosti se pri
nalozeni do octa rozpadnou samy. Vykosténé pulky podkov nalozime do neredéného octa a ulozime
na dalsi 2 dny do chladnicky.

Pak maso opét opereme a nakrajime na kostky. VSechno koreni v hmozditi roztlu¢eme. Podle chuti
muzeme pridat i nasekanou feferonku. Nakonec pridame cibuli nakrdjenou na prouzky - té by méla


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

byt asi 1/3 z vahy masa. Promichdme, zalijeme trochou oleje, znovu promichame, uzavieme do 3 1
sklenice a dame do chladnic¢ky ulezet na 7 dni.

Pro ty, kdo maji radi majonézové salaty, lze poté dochutit majonézou ci tatarkou.



