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Suroviny

Porce: 7

- Méslo 100 g

- Trtinovy cukr 150 g

- Vanilkovy extrakt 2 1zicka
- Vejce 1 ks

- Hladkd mouka 125 g

. Prasek do peciva 1.2 1zicka
- Strouhany kokos 20 g

- Mléko 50 ml

- Na karamel

- Maéslo 100 g

- Trtinovy cukr 100 g

- Malé banany 4 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 7

Postup:

Troubu predehrejte na 180°C. Formu vylozte pecicim papirem. Do misy dejte nakrajené zméklé
maslo a cukr a Slehejte do pény. Pak pridejte vanilkovy extrakt a vejce a jesté chvili Slehejte. Do
maslové pény prosejte mouku s praskem do peciva, pridejte kokos a promichejte. Nakonec
zapracujte mléko. V panvi rozpustte maslo, vsypte cukr a na mirném plameni michejte, az se
rozpusti. Sundejte z ohné a do takto vzniklého karamelu vlozte pulku bananu. Pak ho prelijte z panve
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na dno formy a vedle sebe naskladejte banany rezem dola a prelijte zbylym karamelem. Zakryjte
téstem a povrch uhladte. Vlozte do predehraté trouby a pecCte 35 minut. Nechte chvilku zchladnout a
hned vyklopte na tac.



