Pallo alla napolena

Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zampiony 400 g

- parmska Sumka 200 g

- petrzel sekana 1 Izice

- kureci prsni rizky 4 ks

- citronova Stava 1 1zice

- olivovy olej 1 1zice

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- bolonska oméacka 1 baleni

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa lehce rozklepeme, osolime, opeprime, pokapeme citréonovou stavou, olivovym olejem a
nechame v misce odlezet nejlépe pres noc. Na panvi rozpalime olivovy olej, vloZzime do néj steaky a
opeceme je. Priddme parmskou Sunku nakrajenou na nudliCky a zampiony pokrajené na platky a
ctvrtky. Za ob¢asného michani vSechno osmahneme na rozpalené panvi. Nakonec priddme KNORR
Fix Bolonskou omécku a ochutime jemné sekanou petrzelkou a citréonovou stavou. VSe dusime asi 5-
10 minut. Poddvame s téstovinami nebo s klasickymi italskymi gnocchi.
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