Kvetakovy salat s rajcaty

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Rajce 4 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Citrénova stava 1 ks

. Kvétdk 1 ks

- Nasekana pazitka 1 1zice

- Nasekana petrzelka 1 1zice
- Majonéza 80 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Rajcata sparime ve varici vodé a sloupneme z nich kuzi. Sparend rajcata nakrajim na kosticky.
Kvétak drobné pokrajime nebo nastrouhdme na hrubém struhadle.

Rozredime majonézu citronovou $tavou, osolime, poprime a vlijeme do misky. Do zalivky pridame
rajCata, kvétak a vmichame bylinky.

Misto majonézy muzeme pouzit jogurt.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

