Vajecny salat s rybou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Vejce 4 ks

- Worcester 1 ks

- Rajce 2 ks

. Zelend paprika 2 ks

- Cibule 1 ks

- Olejovky ve vlastni Stavé 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, zchladime a oloupeme.

Papriky omyjeme, zbavime semen a blanek a pokrdjime na nudlicky. Rajcata omyjeme a nakrajime na
platky. Vejce nakrdjime na Ctvrtky. Olejovky vykostime a pokrajime na malé kousky. Cibuli oloupeme
a jemné nasekame.

VSechny suronivy jemné promichame v salatové mise, osolime a podle chuti zakapeme worcestrem.

Vajecny salat podavame chlazeny s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

