Mrkvovy salat s merunkami a jablkem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Kompotované merunky 4 Izice

- Mrkev 350 g

- Citrénova stava 1 ks

- Jablko 1 ks

- Nalev z merunkového kompotu 4 1zice
- Cukr pisek 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Ocisténou a omytou mrkev jemneé nastrouhame, oloupané jablko zbavime jadrince a nastrouhdme na
jemné nudlicky, merunky nakrdjime na tenké hranolky a vSe promichdme s cukrem, citrénovou
stavou a nalevem z kompotu. Podavame dobre vychlazené.
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