Krenovy salat s jablky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

;ENZA Receply.cz

Suroviny

Porce: 3

- Kfen 150 g

- Jablko 150 g
- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka
- Smetana 1 dl

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kren s jablky nastrouhdame na jemném struhadle. Zamichdme a zalijeme smetanou. Salat osladime a
osolime. Vychladime a podavame.
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