
Křenový salát s jablky
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 3

Křen 150 g●

Jablko 150 g●

Cukr 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Smetana 1 dl●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Křen s jablky nastrouháme na jemném struhadle. Zamícháme a zalijeme smetanou. Salát osladíme a
osolíme. Vychladíme a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

