Majovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Sterilované zampiony 120 g
- Zelena cibule 2 ks

- Hlavkovy salat 2 ks

- Citréonova stava 1 ks

- Sladka smetana 2 1zZice

- Tatarskd omacka 125 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Zampiony scedime a nechdme okapat. Cibulky o¢istime a spolu s nati je nasekdme najemno.

Omyty hlavkovy salat rozebereme na jednotlivé listy a rozloZzime do misy. Povrch posypeme jemné
sekanou cibulkou s nati a platky sterilovanych zampiénu.

Zalivku si pripravime smichanim smetany s tatarskou omackou a ochutime ji soli a citronovou
Stavou.

Takto pripravenym dresinkem prelijeme pripravenou salatovou misu a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat muzeme podéavat samostatné nebo jako prilohu k restovanym mastm.



