Ryzovy salat s avokadem, rajcatky a
granatovymi zrnky II.
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Suroviny

Porce: 4

- Uvarena dlouhozrnna ryze 200 g

- Listy Spenatu nebo mangolda 1 hrst
- Cherry rajcata 150 g

- Celé avokado 1 ks

- MenSi salatové okurka 1.2 ks

- Granatové jablko 1 ks

. Zalivka

- Olivovy olej 70 ml

- Balzamikovy ocet 1 1zice

- Jemné nakrajena Cervena cibule 1.2 ks
- Najemno nasekany koriandr 1 1Zice
- Kajensky pepr podle chuti 1 Spetka
. Cukru a stl 1.2 Izicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny suroviny na zalivku proslehejte metlou, aby se dokonale spojily, a nechte ji stranou rozlezet.
Ryzi osolte a zlehka promichejte s opranymi a osuSenymi listy Spenatu, nakrajenymi rajcaty, platky


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

avokada a okurky. Granatové jablko rozpulte, I1zickou vydlabejte zrnka a vmichejte je do salédtu.
Tésné pred podavanim pridejte do salatu zalivku.



