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Suroviny

Porce: 2

- Rajce 4 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Pampeliskové listy 500 g
- Séjové klicky 100 g

- Ov¢isyr 250 g

- Horcice 1 1zicka

- Olej 4 1zice

- Cukr krupice 2 Spetka
- Ocet 4 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

. Cervena cibule 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pampeliskové listy dukladné omyjeme a natrhdme na kousky. Okurku také omyjeme a nakrajime na
tenké platky. Klicky na sitku proplachneme a nechame okapat. Omyta rajcata nakrajime na mésicky.

VSechny prisady pak rozlozime na vétsi misu. Ovci syr pokrajime na kostiCky a misu s nim zasypeme.

Cibule oloupeme a posekame na jemno. Hor¢ici smichdme s octem, osolime a opeprime. Pomalu


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

primichame olej a na zavér dochutime cukrem. Primichdme cibulku a hotovou zélivkou salat
prelijeme.

PampeliSkovy salat s klicky muzeme ihned podavat. Mizeme jej i vychladit, ale je dobré jej né¢im
prikryt, aby zGstaly listy kfupavé. Pripadné mizeme vychladit samostatné zalivku.



