Hlavkovy salat s kefirem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Ocet 1 Izice

- Hlavkovy salat 2 ks
. Pepr, sul 1 Spetka
- Kefir 500 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Salat opereme a pouZzijeme pouze vnitrni zluté listy. Listy nakréjime na malé kousky. Takto
pripraveny salat smichdme s kefirem a octem.

Hlavkovy salat s kefirem diukladné promichame a dochutime soli a peprem. Hotovy salat nechame
prolezet a muzeme podavat, nejlépe studeny.
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