Michany salat s mrkvi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Paprika 3 ks

- Kostél 1 ks

- Voda 300 ml

- Orechy 5 ks

- Jablko 4 ks

. Pept, stl 1 Spetka
- Celerovy list 3 ks
- Cukr 1 ks

- Mrkev 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mrkev, papriku a jablka v poméru 2:3:4 ocistime a najemno nastrouhdme.

Nenastrouhané zbytky umixujeme spolu s redkvi, celerovym listem a kostalem z kvétaku nebo zeli.
Smés dochutime soli a peprem, priddme vodu s octem a cukrem a dukladné promichéame.

V mise smichame rozmixovanou zeleninu spolu s nastrouhanou zeleninou. Do michaného salat s
mrkvi priddme mletd jadra orechd.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Michany salat s mrkvi poddvame vychlazeny a s ¢erstvym pecivem. Salat muzeme nechat hustéjsi a
pouzit jej jako pomazanku na chlebicky.



