Salat se smazenymi vejci
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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 2 ks

- Rajce 2 ks

- Maslo 30 g

- Cibule 1 ks

- Vejce 3 ks

- Okurky 1 baleni

- Petrzel 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
- Mata 1 ks

- Ocet 2 1Zice

- Olivovy olej 2 1zice
- Majoranka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce rozslehdme se soli, peprem, jemné usekanymi bylinkami a usmazime na masle jako omelety.
Placky nechame vychladnout.

Po vychladnuti je nakrdjime na malé kostky, smichame s jemné nastrouhanymi karotkami, drobné
nakrajenou cibuli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Salat se smazenymi vejci urovname na misu a oblozime platky rajcat a okurek. Olej protrepeme s
octem a nalijeme na rajCata a okurky.

Salat se smazenymi vejci ihned podavame.



