Lehky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Mrkev 2 ks

. Cinské zeli 1 ks

. Petrzel 1 ks

. Citron 1 ks

- Vlasské orechy 1 baleni
- Jablko 2 ks

. Celer 1 ks

- Ananasova stava 70 ml
. Med 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Hlavku ¢inského zeli o¢istime a nakrajime na nudlicky a vlozime do misy. Mrkev a celer nakrajime na
nudlicky a jablka rozkrajime na tenké dilky. Orechy nadrobno posekédme, na listy zeli rozlozime
zeleninu a jablko, promichdme. Med,ananasovou a citronovou $tavu rozslehdme v mixéru a touto
zélivkou prelijeme salat, posypeme orechy a petrzelkou. Salat muzete podavat jako predkrm,
presnidavku, svacinu nebo jako lehkou veceri.
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