Letni salat s cinskym zelim
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Suroviny

Porce: 4

- Nélev z okurek 2 Izice
- Sterilované okurky 4 ks
- Vejce 2 ks

. Zelend paprika 1 ks

- Oranzova paprika 1 ks
- Tatarska omacka 1 ks
. Cinské zeli 1 ks

. Sunka 200 g

- Rajce 6 ks

- Tvrdy syr 200 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Majoranka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, zchladime oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Tvrdy syr nakrajime
vroubkovanym noZem na kostky. Cinské zeli (bez tvrdého kostalu) nakrajime na nudli¢ky. Papriky
zbavime zrniCek a nakrdjime na prouzky. Sterilované okurky nakrajime na Ctvrtky a ty pak na
kousky. Sunku (saldm) nakréajime na stejné kostky jako syr. Rajéatka nakrajime na ¢tvrtky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Cinské zeli promichdme se soli a nechdme 10 minut odleZet. Potom piiddme ostatni ingredience a
promichdme. Nakonec vmichdme tatarku a okurkovy nalev. Ochutime peprem i majorankou
(oreganem - ziska pikantnéjsi chut) a podle chuti prisolime.

Letni saldt s ¢inskym zelim podavame s cerstvym bilym pecivem.



