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Suroviny

Porce: 3

- Hovézi maso 450 g
- Jablko 1 ks

- Cibule 1 ks

- Paprika 4 ks

- Rajce 6 ks

- Petrzel 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
- Olej 1 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Papriky a rajcata omyjeme. Papriky zbavime jadrincu a s rajéaty je pokrajime na osminky. Zeleninu
vlozime do salatové misy.

Studené maso nakrajime na kosticky, vlozime do misy k paprice a promichdme.
Cibuli oloupeme a jemné posekame najemno. Jablko oplachneme, zbavime jadrince a pokrajime na

platky. Opét oboji priddme do misy, osolime, opeprime, zakapeme olejem, ochutime octem a jemné
sekanou petrzelkou, lehce promichdme a dame do lednicky na pul hodiny odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Vychlazeny salat z hovéziho masa podavame s tmavym chlebem.



