Zelny salat po hanacku

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
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Suroviny

Porce: 3

. Cervené sterilované zeli 1 ks
. Citrénova stava 1 ks

- Majonéza 100 g

. Cibule 1 ks

. Sterilované okurky 2 ks

. Horcice 1 ks

- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

. Cervené sterilované zeli 1 ks
. Citronova stava 1 ks

- Majonéza 100 g

. Cibule 1 ks

- Sterilované okurky 2 ks

. Horcice 1 ks

. Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zeli si nakrajime na jemné nudlicky. V osolené vodé je povarime tak, aby nezmékly a zustaly


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

kiupavé. Scedime, nechame okapat a vychladnout.

Vs

Pripravime si zalivku: majonézu zredime trochou citronové stavy nebo octu.

KdyZz mame zeli vychladlé, zalijeme zalivkou a smichdme s jemné nakrajenou cibulkou a okurkou.
Pridame hord¢ici, cukr a sul podle chuti.



