
Salát z kedluben a okurek
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 3

Cibule 2 ks●

Kedlubna 500 g●

Kyselá okurka 3 ks●

Pažitka 2 lžíce●

Voda 2 lžíce●

Cukr krupice 1 lžíce●

Olej 1 lžíce●

Ocet 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Kedlubny a cibuli oloupeme a všechnu zeleninu důkladně omyjeme. Cibuli nasekáme na jemno,
okurky nakrájíme na nudličky a kedlubny nastrouháme na hrubém struhadle.

Vše jemně promícháme v salátové míse, zalijeme lžícemi vody, ochutíme olejem, solí, octem a
cukrem podle chuti.

Připravený salát z kedluben a okurek zdobíme sekanou petrželkou. Pokud chceme, můžeme salát
vychladit.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

