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Suroviny

Porce: 4

- Mleté hovézi maso 200 g

- Chilli koreni 1 Spetka

. Sul - dle chuti 2 Spetka

. Cervend paprika 4 ks

- Torilly 2 ks

- Nasekany koriandr 1 hrst

- Nahrubo nastrouhany ¢edar 200 g
- Limetka nebo citron 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

K masu pridejte 2 Izice studené vody, koreni a sul a propracujte ho rukama, az vznikne konzistentni
pevna smés. Z ni udélejte vihkyma rukama Sisky, splacnéte je a opecte z obou stran na grilovaci
panvi. Papriky podélné rozétvrté a opecte je také na panvi. Stranu s , kuzickou” pecte tak dlouho,
dokud se na ni neudélaji cerné puchyrky. Potom dejte papriky do mikrotenového sacku nachvilku
zaparit a po par minutach je sloupnéte z kuze. Torilly roz¢tvrtte, na polovinu dili rozdélte kousky
mletych SiSek, paprik, nasekaného koriandru i ¢edaru, zakapejte limetkovou nebo citronovou stavou
a priklopte druhou polovinou. Pripravené sendvice nechte zapéct v troubé pod grilem.
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