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Suroviny

Porce: 4

- Pancetta nebo slanina 50 g

- Olivovy olej 3 1zice

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Provensalské koreni 1 1zicka

- Velké kureci prso 1 ks

- Recky jogurt 1 kelimek

- Sdjova omacka 1 1zice

. Stéava z citronu 1 ks

- Séjové boby 1 hrst

- Edamame 1 ks

- Klicky napr mungo 1 hrst

. Cerstvé $penatové listy 150 g

- Co nejjemnég;jsi prouzky nakrouhaného ¢erveného zeli 1 hrst
. Cerstvé mlety pepf - dle chuti 2 $petka
- Pancetta nebo slanina 50 g

- Olivovy olej 3 Izice

. Sul - dle chuti 2 $petka

- Provensalské koreni 1 1zicka

- Velké kureci prso 1 ks

- Recky jogurt 1 kelimek

- Sdjova omacka 1 1zice

. Stava z citronu 1 ks

- Séjové boby 1 hrst

- Edamame 1 ks

- Klicky napr mungo 1 hrst

- Cerstvé $penatové listy 150 g

- Co nejjemné;jsi prouzky nakrouhaného ¢erveného zeli 1 hrst
. Cerstvé mlety pept - dle chuti 2 $petka


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na panvi nasucho opecte nakrajenou pancettu. Pridejte 2 Izice oleje a osolené provensalskym
korenim potrete kousky kureciho masa a opecte je dozlatova. Jogurt proslehejte se sdjovou omackou,
zbytkem oleje a citronovou stavou. Boby, kliCky a oprané osusené Spenatové listy osolte a opeprete,
zlehka promichejte a pridejte k nim zeli. Maso a slaninu, stejné jako jogurtovy dresink, pridavejte do
salatu tésté pred podavanim, aby Spenatové listy neovadaly.



