Morska stika v krupavem kabatku
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Suroviny

Porce: 4

- Morska stika 8 platek

- Kukuri¢né lupinky - corn flakes 1 baleni
- Bily jogurt 1 kelimek

- Brambory 1 kg

- Cibule 2 ks

- Anglicka slanina 150 g

- Kmin 1 Spetka

- Bazalka - nasekana 1 1zicka

- Strouhanka 2 hrst

- Cesnek 3 strouzek

- Petrzelka - nasekana 1 1zicka
. Citron 1 ks

. Sul 1 1zicka

- Kopr 1 1Zi¢ka

- Ledovy salat 1 ks

- Olej na smazeni 3 dl

- Medunka - nasekana 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Rozmackéame cesnek a vmichame ho do 1 kelimku jogurtu. Platky ryby pokapeme citronem, osolime
a namocime do jogurtu. Pak obalime ve smési strouhanky a lupinku. Osmazime na péanvi asi 3-4
minuty.

Opeceme brambory se slaninou a cibulkou. Opecené posypeme koprem.
Podéavame s ledovym salatem a jogurtovo-bylinkovou zalivkou z jogurtu a nasekanych bylinek (z
bazalky, medunky a petrzelky).



