Okoun se zeleninovou ryzi

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- dlouhozrna ryze 125 g

- sul 1ks

- cuketa 200 g

- lilek 150 g

- filety s okouna 350 g

- Zampionova omacka 1 baleni
- bazalka na ozdobu 1 snitka

- smetana 200 ml

- hladkd mouka 100 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Ryzi varime 15-20 minut ve 350 ml osolené vody. Cuketu a lilek oCistime a omyjeme (neloupame).

Rybi filety osolime a obalime v hladké mouce. Smazime na rozpaleném oleji z kazdé strany 3-4
minuty. Maso vyjmeme a odlozime do tepla.

Cuketu a lilek pokrdjime na kostky a odusime domékka. Prilijeme 100 ml studené vody a 200 ml
smetany, vimichdme Knorr Fix Zampionovéa omécka, za obéasného michani varime 6-8 minut. Ryzi
slijeme, priddme do omacky a promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Filety ohrejeme a podavame s zeleninovou ryzi. Ozdobime ¢erstvou bazalkou.



