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Suroviny

Porce: 4

- Velky kvétak 1 ks

- Vejce 4 ks

. Olgj a sul - dle chuti 2 $petka
- Velka cibule 1 ks

. Porek ( svétla cast) 1 ks

- Velky kvétak 1 ks

- Vejce 4 ks

. Olej a sul - dle chuti 2 $petka
- Velka cibule 1 ks

. Pérek ( svétla cast ) 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak rozdélte na razicky a v pare uvarte do mirného zméknuti. Potom ho nakréjejte na mensi
kousky a posolte. Vodu zpod paraku nechte vychladnout a pak ji ( asi 80 ml )rozkvedlejte s vajicky.
Na panvi na oleji lehce osmazte jemné nakrajenou cibuli a porek. Na dno pekacku rozlozte
orestovanou cibuli s porkem a pridejte vrstvu kvétaku. VSe zalijte pripravenymi vajicky, lehce
pokapejte olejem a zapecte v troubé predehraté na 175°C dozlatova 25-30 minut. Kvétak podavejte s
varenymi bramborami a dozdobeny zeleninou jako vyborny, levny a rychly obéd.
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