Ledovy salat s kurecim masem
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Suroviny

Porce: 3

- Kureci prsa 500 g

- Hladka mouka 1 ks

- Kukuri¢né lupinky 200 g
- Vejce 2 ks

- Olej na smazeni 1 ks

- Rajce 8 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Koriandr 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Bily jogurt 1 ks

- Majonéza 60 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Kureci maso nakrajime na kostky a kukuri¢né lupinky rozdrtime. Kostky masa osolime a obalime v
trojobalu - mouka, vejce, kukuri¢né lupinky. Rozpalime olej a nugetky osmazime dozlatova. Odlozime

na papirové utérky odsat prebytecny tuk. Nugety udrzujeme teplé.

Ledovy salat rozebereme, vétsi listy prekrajime a smichdame s precezenou kukurici. Rajcata sparime,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

oloupeme a nakrajime na Ctvrtky.

Smichame jogurt, majonézu a koriandr (1zicka Cerstvého nebo Spetka suseného). Vznikly dresing
podle chuti osolime a okorenime drcenym peprem.

Smazené kureci nugety rozdélime na salat a prelijeme jogurtovym dresingem.



