Zelny salat s jablkem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

. Citréonova stava 1 ks

- Ocet 2 1zice

. Tatarska oméacka 1 ks
- Jablko 1 ks

. Cervené zeli 1 ks
. Cibule 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Némecko

Pocet porci: 3

Postup:

Zeli nakrdjime nadrobno, proplachneme horkou vodou, ochladime, nechdme okapat. Smichame s
nahrubo nastrouhanym jablkem a najemno nakrajenou cibuli. Pokapeme citronem, osolime, ochutime
tatarkou nebo jogurtem. Promichdme a podavame vychlazené.
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