Téstovinovy salat s tunakem a jogurtem
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Suroviny

Porce: 3

. Téstoviny 1 ks

- Tunak ve vlastni stavé 1 ks
- Sterilovany hréasek 1 ks

- Zelenina 1 ks

. Sterilovana kukurice 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Téstoviny uvarime v osolené vodé podle navodu na obalu a nechame okapat.

Zatim nakrajime nebo rozdélame tunaka na mensi kousky. Kousky tunaka smichame s uvarenymi
téstovinami.

Do zé&kladu salatu primichame hrasek a kukurice a jinou oblibenou zeleninu v libovolném poméru.
SpiS zalezi na chuti. Pak do saldtu vmichdme kelimek jogurtu. Pokud je saldtu hodné, primichame

jesté druhy kelime. Nakonec salat osolime a opeprime podle chuti.

Hotovy téstovinovy salat s tundkem muzeme nechat v lednici ulezet nebo jej muzeme podéavat ihned.
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