Hlavkovy salat s redkvickami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Hlavkovy salat 2 ks
- Redkvicky 1 svazek
- Voda 3 1zice

- Olej 1 ks

. Cukr moucka 1 ks

- Ocet 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:
Z vody, octa, cukru a soli si pripravime zalivku, kterou nechame trochu vychladit.

Hlavkové salaty rozebereme na jednotlivé listy. Ty omyjeme a nakrajime na tenké prouzky.
Redkvit¢ky omyjeme a nakréajime na kolecka.

Salat s redkvickami lehce promichdme, urovname na talirky a prelijeme pripravenou zalivkou.

Hotovy hlavkovy salat s redkvickami zakapeme olejem a ihned podavame.
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