kruti rolky v porkové omacce
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 2

- porek 1 ks

- sul 1ks

- Zampiony 150 g

- Sumka od kosti 60 g

. petrzelka 2 1zice

- olej 2 1zice

- pepr 1 ks

. kruti rizek 3 ks

- selska omacka 1 balicek
- smetana 200 ml

- syr nastrouhany 100 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pér ocistéte, omyjte a rozriznéte po délce a ponorte ho na 2-3 minuty do varici slané vody. Poté
vyjméte a nechte ho uschnout.

Zampiony ocistéte a nakrajejte na kostky. Sunku nakréjejte na kostky a spolu se Zampiony opec¢te na
oleji. Pridejte do panve nasekanou petrzel a ochutte smés soli a peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Kruti rizky lehce naklepejte a podélné rozriznéte. Por rozdélte na listy a pokryjte jimi maso. Pridejte
k tomu Zzampionovo-Sunkovou smés. Zarolujte rolky a dejte je do vymazaného pekacku.

Knorr Fix Selskd omacka rozmichejte se smetanou. Prelijte rolky omackou a ozdobte syrem. Pecte 30
minut v predehraté troubé pri 200 C.



