Provensalsky gulas

Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- hovézi maso 500 g

- olej 2 Izice

- zlutd paprika 1 ks

- Cervena cibule 1 ks

- cuketa 1 ks

- knorr madarsky gulas 1 balicek
. strouzek ¢esneku 1 ks

- Spetka bily peprt 1 ks

. provensalské koreni 1.5 1zicka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Maso pokréajime na kousky a opeceme na rozpaleném oleji. Prilijeme 500 ml vody, povarime a
vmichdme Knorr Fix Madarsky gulds. Nechdme zakryté dusit na slabém plameni cca 1 hodinu.

Zeleninu omyjeme a oCistime, cibuli oloupeme. Cibuli a papriku pokrajime na prouzky, cuketu na
malé kosticky.

Oloupeme Cesnek a prolisujeme do gulase. Priddme zeleninu a provensalské koreni. Nechame dusit
dalSich 30 minut. Na zavér dochutime peprem. Podavame nejlépe s krupavou bagetou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




