Citrusovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- citrusy 1 kg

- kiwi 200 ks

- maliny 200 g

. méata peprna 1 snitka

- knorr bylinkova zalivka 1 baleni

- olej 1 1zicka

- ovocny ocet 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Do misky pripravime dle navodu Knorr Bylinkovou zalivku. Pres cednik do ni ropasirujeme maliny,
promichame a ochutime octem. Na platky nakrdjené citrusy a kiwi naaranzujeme na tali’, prelijeme

stavou a ozdobime listky maty.

nejvhodnéjsimi citrusy jsou pomerance, mandarinky nebo grapefruity.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

